Gorgonzolafylld kalkonfile Kategori: Kyckling - och andra fagelratter

4 port.

e 600 g kalkonfile
e 100 g gorgonzola
® 4 hackade dadlar
e 8 skivor bacon

e (salt), peppar

Sas:

e 2 dl vispgradde

e 2 dl vatska, sky och vatten
e 2 msk kycklingfond

e 50 g gorgonzola

e 1 msk maizena redning

GOr sa har:

Skar ett snitt langs med filen och fyll med halften av gorgonzolan. Lagg i de hackade
dadlarna.

Linda bacon runt om och krydda med (salt) och peppar. Knyt garna snére runtom for
att halla ihop filéerna.

Bryn fileerna i smor och stek dem sedan klara i ugn ca. 25 min.

Lat kottet vila medan sasen forbereds. Anvand skyn fran koéttet till sasen.

Sas: Gor sa har:

Koka upp gradde, sky och vatten ( tillsammans ca. 2 dl.) och fond. Lat osten smalta i
sasen och red av med maizena.

Sjud i 3 min. och smaka av med salt och peppar.

Skiva upp kottet och servera med potatiskaka, kokt potatis eller ris.
Lattkokta gronsaker som morotter eller broccoli passar bra till.

Jag har provat detta med flaskfileé och katrinplommon istallet fér dadlar. Jattegott!
Flaskfilen behdver dock lite extra tid i ugnen. Med oxfilé blir det sakert supergott!
Tycker man inte om dadlar eller katrinplommon gar det bra att utesluta dessa, men de
ger en viss s6tma till sasen som ar valdigt god.



